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Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Zwei Tage, Samstag und Sonntag, jeweils 9.00 - 18.00 Uhr. 18 Unterrichtseinheiten. 
€ 330,- / Wiederholung € 90,-. Die Buchempfehlung zum Seminar „Energetischer Selbstschutz“ € 18,50. 
 

Negative Gedanken und Emotionen sind ansteckend! Das Umfeld und die Mitmenschen 
beeinflussen das Wohlbefinden manchmal mehr als uns lieb ist. In diesem Seminar lernen 
Sie, wie Sie sich vor unerwünschten Beeinflussungen gezielt schützen können. 
 

11. - 12. Jänner, Wien 23. - 24. August, Wien 22. - 23. Nov., Amstetten 
 

 
 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Zwei Tage, Samstag und Sonntag, jeweils 9.00 - 18.00 Uhr. 18 Unterrichtseinheiten. 
€ 330,- / Wiederholung € 90,-. Die Buchempfehlung zum Seminar „Die Sphinx“ € 15,-. 
 

Die Elemente des Erfolgs werden durch die Sphinx symbolisiert. Das geheime Wissen wird in 
diesem Seminar offenbart. Verständlich und für das moderne Leben einfach anwendbar. 
 

22. - 23. Februar 
 

 
 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Zwei Tage, Samstag und Sonntag, jeweils 9.00 - 18.00 Uhr. 18 Unterrichtseinheiten. 
€ 330,- / Wiederholung € 90,-. 
 

In diesem Seminar lernen Sie, wie sich die Umgebung auf Gesundheit, Wohlstand und 
Partnerschaft auswirkt und wie Sie diese Energieflüsse steuern können. Das Haus 
repräsentiert den Körper des Menschen, es sollte daher optimal ausgerichtet sein, um den 
Menschen, die darin wohnen, eine Stärkung zu sein. 
 

5. - 6. April 
 

 
 
Erforderliche Vorkenntnisse: Prana - Seminar Stufe 1. Zwei Tage, Samstag und Sonntag, jeweils 9.00 - 18.00 Uhr. 
18 Unterrichtseinheiten. € 450,- / Wiederholung € 220,-. 
Das Skript ist im Preis enthalten. Die Buchempfehlung zum Seminar „Unmögliches erreichen“ € 10,-. 
 

Materialisieren kann man lernen! 
Nutzen Sie die Kraft der Schöpfung und transformieren Sie das eigene Leben! 
Dieses Seminar stärkt die Qualitäten von Liebe (Ananda), kreativer Intelligenz (Chit) und 
Macht (Sat) in den Teilnehmern. Durch die praktischen und sofort anwendbaren 
Techniken kann die Kraft der Schöpfung im täglichen Leben unmittelbar umgesetzt 
werden. 
 

3. - 4. Mai 8. - 9. November 
 
  

D I E  KU N S T  D E R  M A T E R I A L I S A T I O N  -  S HA K T I  KR I Y A  W I E N  

P R A N A  U M G E B U N G S L E H R E  W I E N  

D I E  V I E R  H E I L I G E N  G E S E T Z E  D E S  E R F O L G S  W I E N  

P S Y C H I S C H E  S E L B S T V E R T E I D I G U N G  
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Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 14.00 - 19.00 Uhr. 5 Unterrichtseinheiten. 
€ 66,- / Wiederholung € 33,-. Die Buchempfehlung zum Workshop „Super Brain Yoga“ € 18,50. 
 

Aufmerksamkeit, Konzentration und Gedächtnis durch eine einfache Übung verbessern! 
Nach dem Besuch dieses Workshops können Sie Ihre Lebenskraft gezielt zur Steigerung 
Ihrer Gehirnleistung einsetzen. Der Workshop beinhaltet eine Einführung in energetisches 
Wissen, Energiekörper, -zentren und -transformation. Nach dem Workshop sind Sie in der 
Lage, die Übung eigenständig auszuführen. 
 

Sonntag, 8. Juni 
 

 
 

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Samstag und Sonntag, jeweils 9.00 - 19.00 Uhr. 20 Unterrichtseinheiten. € 330,-. 
 

Die Weisheit des Fernen Ostens beinhaltet auch brillante Strategien für Menschenkenntnis, 
Erfolg, Führungsqualitäten und Kommunikationsmodelle, die jeder erfolgreich anwenden 
soll und kann. Dieses Seminar ist für alle Menschen im Berufsleben, alle die nach Erfolg 
streben, alle die ihre Menschenkenntnis und Klarheit vertiefen wollen. 
Das Seminar beinhaltet praktisch anwendbare Methoden, die sowohl für das eigene 
Leben als auch für Familie, Kollegen oder Klienten umsetzbar sind. 
 

19. - 20. Juli 
 

 
 

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Samstag und Sonntag, jeweils 9.00 - 19.00 Uhr. 20 Unterrichtseinheiten. € 330,-. 
 

Auf Wunsch mehrerer Prana Anwender gibt es heuer dieses Seminar. Für alle Menschen, 
die Erfolg in ihrem Leben - ganz gleich in welchem Lebensbereich - haben wollen, ist die 
Fähigkeit des klaren Ausdrucks, die hohe Kunst des spannenden Erzählens und des 
packenden Vortrags wichtig. Nur mit hervorragenden rhetorischen Fähigkeiten werden Sie 
andere Menschen überzeugen können, und das ist ein wesentlicher Anteil am Erfolg. Hier 
lernen Sie wie! 
 

9. - 10. August 
 

 
 

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Zwei Tage, jeweils 9.00 - 18.00 Uhr. 18 Unterrichtseinheiten. 
€ 330,- / Wiederholung € 90,-. Die Buchempfehlung zum Seminar „Unmögliches erreichen“ € 10,-. Das Zyklenschema € 12,-. 
 

In diesem Seminar lernen Sie einen wichtigen Lebensrhythmus kennen, der Ihnen helfen 
wird, die Dinge zur richtigen Zeit zu tun und dadurch Ihre Ziele effektiver zu erreichen, die 
Typologie der sieben Strahlen, um Menschen besser einschätzen zu können und zwischen-
menschliche Beziehungen zu verbessern sowie Techniken zum schnellen Kraft tanken, 
Organisation- und Zeitmanagement zur Verbesserung von Ressourcen und Abläufen, uvm. 
 

Donnerstag, 21. - Freitag, 22. August 

E R F O L G R E I C H E S  M A N A G E M E N T  W I E N  

GESPRÄCHSFÜHRUNG ,  RHETORIK &  VORTRAGSTRAINING W I EN 

DA S  TA O  D E S  V O L L K O MM E N E N  ER F O L G E S  W I E N  

G E H I R N  Y O G A  W I E N  
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Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Eintägig, 9.00 - 19.00 Uhr. 10 Unterrichtseinheiten. 
€ 220,- / Wiederholung € 90,-. Die Buchempfehlung zum Seminar „In die Stille gehen“ € 15,40. 
Die CD-Empfehlungen zum Seminar „Meditation über die Seele“ und „Meditation über Zwei Herzen“ jeweils € 19,50. 
 

Das Seminar ist eine tiefgehende Einführung in spirituelle Zusammenhänge und bietet 
wirksame Methoden für persönliches und spirituelles Wachstum. 
 

Sonntag, 16. März Montag, 9. Juni Sonntag, 21. September 
 

 
 
Erforderliche Vorkenntnisse: Prana - Seminar Stufe 2. Zweieinhalb Tage. 25 Unterrichtseinheiten. 
€ 450,- / Wiederholung € 220,-. Das Skript ist für neue Teilnehmer im Preis enthalten. 
Die Buchempfehlung zum Seminar „Mitfühlende Sachlichkeit“ € 10,-. 
Die CD-Empfehlungen zum Seminar: „Kundalini“, „Dhyan“, „Seele“, „Blaues Dreieck“ € 86,70. 
 

Spirituelles Yoga ist ein „Way of life“ zur wirkungsvollen Entwicklung der eigenen Spiritualität 
und Persönlichkeit. Denken, Fühlen und Handeln kommen in Einklang. 
Es ist weder Gymnastik, obwohl es den Körper stärkt, noch Religion, obwohl es der Weg zur 
spirituellen „Erleuchtung“ ist. 
Die Techniken des Spirituellen Yoga können und sollen in den Alltag eingebaut werden 
und beinhalten als erste Schritte die Reinigung durch einfache Körper- und Atemübungen, 
Ernährungshinweise und persönliche Weiterentwicklung. 
Die Reinigung von (Energie-) Körper, Geist, Emotion und Seele stärkt die Gesundheit, bringt 
Gelassenheit in der Emotion und Klarheit im Denken. 
Mit Meditation, Bücherstudium und Dienst am Nächsten bringen Sie Liebe, Kraft und 
Klarheit in Ihr tägliches Leben und sind in der Lage, sie auch zu erhalten. 
Das Fundament Ihres persönlichen Weges wird mit dem zweieinhalbtägigen 
Einstiegsseminar errichtet. Die grundlegenden Techniken und das Basiswissen werden hier 
vermittelt. 
 

Samstag, 4. - Montag, 6. Jänner (Samstag, 15.00 - 19.00 Uhr, Sonntag & Montag, 9.00 - 19.00 Uhr) 
Freitag, 6. - Sonntag, 8. Juni (Freitag & Samstag, 9.00 - 19.00 Uhr, Sonntag, 9.00 - 13.00 Uhr) 
Freitag, 15. - Sonntag, 17. August (Freitag, 15.00 - 19.00 Uhr, Samstag & Sonntag, 9.00 - 19.00 Uhr) 
 

 
 
Erforderliche Vorkenntnisse: Spirituelles Yoga Einstiegsseminar. 10.00 - 16.00 Uhr. € 80,-. 
 

Praxis- und Übungstag. Wiederholung der Techniken und Zusammenfassung des 
grundlegenden Wissens sowie gemeinsame Praxis. 
 

Dienstag, 10. Juni Samstag, 22. November 
 
  

S P I R I T U E L L E S  Y O G A  F O L L O W  U P  W I E N  

S P I R I T U E L L E S  Y O G A  W I E N  

M E D I T A T I O N E N  F Ü R  D I E  S E E L E  W I E N  
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Erforderliche Vorkenntnisse: Spirituelles Yoga Einstiegsseminar. 
Siebeneinhalb Tage, Samstag Nachmittag - Samstag Abend. 75 Unterrichtseinheiten. 
€ 750,- / bei Wiederholung von 1 & 2 € 530,-. 
 

 
 

Das Retreat findet im Ambiente des Edelmannsitzes Schloss Retzhof, Wagna / Steiermark statt. 
 

� Spiritueller Rückzug inmitten der südsteirischen Weinberge, 
� zwischen Graz und Marburg, an der Mur 
� direkt neben der antiken Römersiedlung und archäologischen Fundstätte Flavia Solva. 
 

Samstag, 22. März Vormittag Anreise 
Samstag Mittag - Montag Abend Spirituelles Yoga Retreat 
Dienstag - Donnerstag Stilleretreat und Satsang 
Freitag - Samstag Spirituelles Yoga 1 & 2 
 

Samstag, 22. - Samstag, 29. März 
 

 
 

Erforderliche Vorkenntnisse: Spirituelles Yoga Einstiegsseminar. 
Zweieinhalb Tage, Samstag - Montag. Samstag 14.00 - open end, Sonntag 9.00 - open end, Montag 9.00 - 19.00 Uhr. 
25 Unterrichtseinheiten bzw. mehr. € 220,-. 
 

Gemeinsame spirituelle Praxis, Vertiefung und Gemeinschaft. 
 

22. - 24. März 
 

 
 

Erforderliche Vorkenntnisse: Spirituelles Yoga Einstiegsseminar. Drei Tage, Dienstag - Donnerstag, jeweils 9.00 - 19.00 Uhr. 
30 Unterrichtseinheiten. € 150,-. 
 

Beisammensein in Stille, Natur, Besinnung, Austausch, Versenkung und Kraft sammeln. 
 

25. - 27. März 
 

 
 

Erforderliche Vorkenntnisse: Spirituelles Yoga Einstiegsseminar und mindestens 1 Jahr Praxis sowie die Teilnahme am Retreat 
22. - 24. März. Zwei Tage, Freitag und Samstag, jeweils 9.00 - 19.00 Uhr. 20 Unterrichtseinheiten. € 380,- / Wiederholung € 160,- 
(das sind die vergünstigten Package-Preise). 
 

In Stufe 1 & 2 lernen Sie neue, wirkungsvolle Techniken zur spirituellen und persönlichen 
Entwicklung. 
 

28. - 29. März 

S P I R I T U E L L E S  Y O G A  S T U F E  1  &  2  S T E I E R M A R K  

S T I L L E R E T R E A T  &  S A T S A N G  S T E I E R M A R K  

S P I R I T U E L L E S  Y O G A  R E T R E A T  S T E I E R M A R K  

Die Buchung der Unterbringung & Verpflegung erfolgt über uns und ist im Seminarpreis nicht enthalten. Bitte 
geben Sie uns Ihren Zimmerwunsch mit Ihrer Anmeldung bekannt. Zimmer mit vegetarischer Vollpension 
Doppelzimmer € 38,- (pro Person / Tag), Einzelzimmer € 45,- / Tag. 
Schloss Retzhof  Dorfstraße 17, 8430 Leitring bei Leibnitz 
Mail retzhof@stmk.gv.at  Web www.retzhof.at 

E I N E  W O C H E  S P I R I T U E L L E R  R Ü C K Z U G  S T E I E R M A R K  
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Prana Energiearbeit ist die wirkungsvollste Anwendungstechnik zur Aufladung mit frischer 
Lebenskraft und Beseitigung von erschöpfter Energie. 
Die einfachen, klaren Techniken können von jedem in kürzester Zeit erlernt und sowohl bei 
sich selbst als auch bei anderen angewendet werden. 
Prana Energiearbeit schenkt Lebensfreude, erhält die Gesundheit und gibt im 
Krankheitsfall Kraft. 
Die Ausbildung verläuft in vier aufeinander aufbauenden Seminaren, wobei jedes Seminar 
in sich abgeschlossen ist und Sie die Techniken unmittelbar nach jedem Seminar 
eigenständig anwenden können. 
Darüber hinaus gibt es eine viereinhalbtägige Diplomausbildung, die auf die Seminare 
aufbaut und zahlreiche Fortbildungs-, Trainings- und Übungsmöglichkeiten. 
 

 
 

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Jeweils 9.00 - 19.00 Uhr. 300 Unterrichtseinheiten / 30 Unterrichtstage. € 4.562,-. 
Bereits besuchte Seminare werden mit dem vergünstigten Wiederholerpreis berücksichtigt. 
 
Bei Gesamtbuchung sind neben den unten genannten Seminaren und Trainings auch alle erforderlichen Kursunterlagen, 
Skripten, Bücher, CDs und Arbeitsmittel als Starterpaket im Wert von € 480,- zur sofortigen Anwendung des erlernten Wissens 
sowie täglich 2 Kaffeepausen enthalten. 
 

Alle Module sind ebenso wie die Seminare auch einzeln buchbar, bitte berücksichtigen Sie die erforderlichen Vorkenntnisse. 
 

In dieser einjährigen Ausbildung zum Diplomierten Selbstheilungscoach und Diplomierten 
Prana Anwender/in lernen Sie, andere Menschen kompetent und selbständig auf ihrem 
Selbstheilungsweg zu begleiten und mit äußerst wirkungsvollen Methoden und Techniken 
zu unterstützen. 
 

1. März - 16. Dezember 
 

Modul I 01. - 05. März 
Keine Vorkenntnisse erforderlich. € 760,-. 

Prana Energiearbeit 1 und 2 sowie ein Trainingstag. 
 

Modul II 18. - 22. April 
Erforderliche Vorkenntnisse Modul I. € 776,-. 

Prana Energiearbeit 3 und 4, ein halber Trainingstag, Gesicht & Körper Schönheitsanwendungen. 
 

Modul III 06. - 10. Juni 
Erforderliche Vorkenntnisse Prana - Seminar Stufe 2. € 836,-. 

Spirituelles Yoga, Gehirn Yoga, Meditationen für die Seele sowie ein Praxistag. 
 

Modul IV 21. - 25. August 
Keine Vorkenntnisse erforderlich. € 760,-. 

Erfolgreiches Management, Psychische Selbstverteidigung sowie ein Praxistag. 
 

Modul V 03. - 07. Oktober 
Erforderliche Vorkenntnisse Modul II. € 760,-. 

Prana Selbstheilung, Prana Bewusstseinstraining, Gesprächsführung. 
 

Modul VI 12. - 16. Dezember 
Erforderliche Vorkenntnisse Modul II. € 670,-. 

Diplomtraining 1 und 2 sowie ein halber Trainingstag und Abschlussarbeit. 

D I P L O M L E H R G A N G  S E L B S T H E I L U N G S C O A C H  W I E N  

P R A N A  E N E R G I E A R B E I T  
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Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Jeweils Montag - Freitag, 9.00 - 19.00 Uhr. 
250 Trainings-, Praxis- und Unterrichtseinheiten / 25 Unterrichtstage. € 2.456,-. 
Bereits besuchte Seminare werden mit dem vergünstigten Wiederholerpreis berücksichtigt. 
Im Preis enthalten sind alle unten genannten Seminare & Trainings sowie alle erforderlichen Kursunterlagen & Skripten, 
Bücher & CDs, Arbeitsmittel als Starterpaket zur sofortigen Anwendung des erlernten Wissens, täglich 2 Kaffeepausen. 
 

Alle Seminare sind auch einzeln buchbar, bitte berücksichtigen Sie die erforderlichen Vorkenntnisse. 
 

Die Ausbildung umfasst die Prana - Seminare Stufe 1-4, Diplomtraining 1 & 2, Gesicht & Körper - Schönheitsprogramm mit 
Kristallen, Abschlussarbeit, 11 Praxis– und Übungstage. 
 

In fünf Wochen zur Diplomierten Prana Anwenderin, zum Diplomierten Prana Anwender. 
Nach dieser Ausbildung können Sie Prana Energiearbeit kompetent und selbständig anwenden. 
 

14. Juli - 15. August 
 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung bis spätestens 30. Juni 2014. 
 

 
 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 18.00 - 19.00 Uhr. Der Eintritt ist frei. 
 

Die Methode Prana Energiearbeit sowie die Seminare werden anschaulich erklärt und die 
Anwendung wird demonstriert. 
 

Donnerstag, 16. Jänner, Linz Dienstag, 28. Jänner, Wien 
Donnerstag, 13. März, Wien Dienstag, 15. April, Linz 
Donnerstag, 24. April, Wien Freitag, 16. Mai, Wien 
Donnerstag, 05. Juni, Wien Mittwoch, 20. August, Wien 
Dienstag, 09. September, Linz Donnerstag, 18. September, Wien 
Mittwoch, 08. Oktober, Linz Dienstag, 14. Oktober, Wien 
Donnerstag, 06. November, Linz 
 

 
 
Termine unter Tags, nach telefonischer Terminvereinbarung unter 01 408 54 55. Dauer pro Behandlung ca. 50 Minuten. 
 

Gönnen Sie sich eine Prana Anwendung und lernen Sie die Technik der Prana 
Energiearbeit an sich selbst kennen. 
 

Donnerstag, 16. Jänner, Linz Dienstag, 15. April, Linz Freitag, 25. Juli, Wien 
Freitag, 01. August, Wien Donnerstag, 7. Aug., Wien Freitag, 8. Aug., Wien 
Donnerstag, 14. Aug., Wien Dienstag, 9. Sept., Linz Mittwoch, 8. Okt., Linz 
Donnerstag, 06. Nov., Linz 
 
  

K O S T E N L O S E  P R A N A  A N W E N D U N G E N  

I N F O R M A T I O N S V O R T R Ä G E  P R A N A  S E M I N A R E  

5  W O C H E N  P R A N A  D I P L O M L E H R G A N G  W I E N  
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Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Tagesworkshop, 9.00 - 18.00 Uhr oder Abendworkshop an drei Abenden, jeweils 18.00 - 21.00 Uhr. 9 Unterrichtseinheiten. € 90,-. 
 

In diesem Workshop lernen Sie einfache, sofort umsetzbare Möglichkeiten, sich selbst und 
Ihrer Familie, Ihren Freunden und Kollegen bei Erschöpfung und einfachen Beschwerden 
schnell und wirkungsvoll zu helfen! 
 

Sonntag, 16. Februar Donnerstag, 08., 15., 22. Mai 
Samstag, 20. September Donnerstag, 13., 20., 27. November 
 

 
 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Zwei Tage, jeweils 9.00 - 19.00 Uhr. 20 Unterrichtseinheiten. 
€ 330,- / Wiederholung € 70,-. Die Buchempfehlung zum Seminar „Grundlagen des Pranaheilens“ € 23,20. 
Die CD zum Seminar „Meditation über zwei Herzen“ € 19,50. 
 

Dieses Seminar ist für alle Menschen wichtig! Sie lernen bewusst mit Ihrer Lebenskraft 
umzugehen, Energieverluste zu vermeiden, sich zu schützen und zahlreiche, schnelle 
Möglichkeiten, Kraft zu tanken. Es werden die Grundlagen über Lebenskraft, ihre 
Funktionen und Wirkungsweisen ebenso vermittelt wie Methoden zur Vorsorge und 
Anwendung im Krankheitsfall. 
 

Samstag, 8. - Sonntag, 9. März Freitag, 3. - Samstag, 4. Oktober 
 

 
 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Zwei Tage, jeweils 9.00 - 19.00 Uhr. 20 Unterrichtseinheiten. 
€ 330,- / Wiederholung € 70,-. Die Buchempfehlung zum Seminar „Grundlagen des Pranaheilens“ € 23,20. 
Die CD zum Seminar „Meditation über zwei Herzen“ € 19,50. 
 

Bereits nach den ersten Stunden können Sie Prana Energiearbeit selbst anwenden! 
Im Seminar Stufe 1 lernen Sie die Kraftzentren und Kraftquellen kennen, Sie erfahren 
zahlreiche Selbstanwendungsmöglichkeiten zum schnellen Kraft tanken, das Ertasten der 
Lebenskraft sowie viele praktische Übungen. 
 

18. - 19. Jänner, Wien 08. - 09. Februar, Linz 01. - 02. März, Wien 
26. - 27. April, Wien 10. - 11. Mai, Linz 24. - 25. Mai, Wien 
21. - 22. Juni, Wien 28. - 29. Juni, Linz 14. - 15. Juli, Wien 
09. - 10. August, Linz 13. - 14. September, Wien 27. - 28. September, Linz 
18. - 19. Oktober, Wien 15. - 16. November, Wien 06. - 07. Dezember, Linz 
 

 
 
Erforderliche Vorkenntnisse: Prana - Seminar Stufe 1. 19.00 - 22.00 Uhr, 3 Unterrichtseinheiten. € 25,-. 
 

Donnerstag, 20. Februar Donnerstag, 3. April Donnerstag, 3. Juli 
Dienstag, 30. September Dienstag, 25. November 
  

Ü B U N G S A B E N D  P R A N A  1  W I E N  

P R A N A  E N E R G I E A R B E I T  1  

P R A N A  S E L B S T H E I L U N G  W I E N  

P R A N A  H A U S A P O T H E K E  W I E N  
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Erforderliche Vorkenntnisse: Prana - Seminar Stufe 1. 
Zwei Tage, jeweils 9.00 - 19.00 Uhr. 20 Unterrichtseinheiten. € 330,- / Wiederholung € 70,-. 
Die Buchempfehlung zum Seminar „Die hohe Kunst des Pranaheilens“ € 25,20. 
 

Aufbauend auf das Prana – Seminar Stufe 1 werden die Kenntnisse und Fertigkeiten vertieft und 
um die wirkungsvolle Anwendung von Farbenergien erweitert. 
 

01. - 02. Feb., BFI Amstetten 03. - 04. März, Wien 17. - 18. Mai, Wien 
17. - 18. Juli, Wien 06. - 07. Sept., Wien 20. - 21. Dez., Wien 
 

 
 
Erforderliche Vorkenntnisse: Prana - Seminar Stufe 2. 19.00 - 22.00 Uhr, 3 Unterrichtseinheiten. € 25,-. 
 

Donnerstag, 26. Juni Donnerstag, 30. Oktober 
 

 
 
Erforderliche Vorkenntnisse: Prana - Seminar Stufe 2. Eintägig, 9.00 - 19.00 Uhr. 10 Unterrichtseinheiten. € 100,-. 
 

Mittwoch, 5. März 
 

 
 
Erforderliche Vorkenntnisse: Prana - Seminar Stufe 2. 
Zwei Tage, jeweils 9.00 - 19.00 Uhr. 20 Unterrichtseinheiten. € 330,- / Wiederholung € 70,-. 
Die Buchempfehlung zum Seminar „Praxisbuch der Prana Psychotherapie“ € 18,50. 
 

Aufbauend auf das Prana - Seminar Stufe 2 werden Anwendungen für psychisches 
Wohlbefinden erarbeitet sowie die Unterstützung bei Sucht, Stress und Ängsten. 
 

05. - 06. April, BFI Amstetten 18. - 19. April, Wien 14. - 15. Juni, Wien 
22. - 23. Juli, Wien 01. - 02. November, Wien 
 

 
 
Erforderliche Vorkenntnisse: Prana - Seminar Stufe 3. 19.00 - 22.00 Uhr, 3 Unterrichtseinheiten. € 25,-. 
 

Dienstag, 19. August Donnerstag, 4. Dezember 
 
  

Ü B U N G S A B E N D  P R A N A  3  W I E N  

P R A N A  E N E R G I E A R B E I T  3  

T R A I N I N G S T A G  P R A N A  2  W I E N  

Ü B U N G S A B E N D  P R A N A  2  W I E N  

P R A N A  E N E R G I E A R B E I T  2  



 

Wir ersuchen für alle Veranstaltungen um Ihre Anmeldung bis 2 Wochen vor dem Seminar. 
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Erforderliche Vorkenntnisse: Prana - Seminar Stufe 2. Zwei Tage, 9.00 - 18.00 Uhr. 18 Unterrichtseinheiten. 
€ 330,- / Wiederholung € 70,-. Die Buchempfehlung zum Seminar „Pranaheilen mit Kristallen“ € 8,20. 
 

Die Verwendung von Kristallen zur gezielten Unterstützung, Verstärkung und 
Beschleunigung der Prana Anwendungen. 
 

20. - 21. April 28. - 29. Juni 29. - 30. Juli 
06. - 07. Dezember 
 

 
 
Erforderliche Vorkenntnisse: Prana - Seminar Stufe 4. 14.00 - 19.00 Uhr. 5 Unterrichtseinheiten. € 66,-. 
 

Gesicht & Körper Schönheitsanwendungen mit Kristallen, praktisches Training und 
Fortbildung. 
 

Dienstag, 22. April Donnerstag, 31. Juli 
 

 
 
Erforderliche Vorkenntnisse: Prana - Seminar Stufe 4. Unkostenbeitrag € 10,-. 
 

Kristalle, Talismane und Amulette gemeinsam reinigen, programmieren und aufladen. 
Bringen Sie all Ihre Kristalle, Talismane und Amulette mit! 
 

Samstag, 25. Jänner, Amstetten (17.00 - 20.00 Uhr) 

Montag, 21. April, Wien (9.00 - 12.00 Uhr) 

Mittwoch, 30. Juli, Wien (9.00 - 12.00 Uhr) 

Sonntag, 07. Dezember, Wien (9.00 - 12.00 Uhr) 
 

 
 
Erforderliche Vorkenntnisse: Prana - Seminar Stufe 2. Zwei Tage, jeweils 9.00 – 19.00 Uhr. 20 Unterrichtseinheiten. 
€ 240,- / Wiederholung € 70,-. Das Skript ist im Preis enthalten. 
 

Training für professionelle, fortgeschrittene Anwendungen. 
 

31. Mai - 1. Juni, BFI Amst. 04. - 05. August, Wien 12. - 13. Dez., Wien 
 

 
 
Erforderliche Vorkenntnisse: Prana - Seminar Stufe 3 & Diplomtraining 1. 
Zwei Tage, jeweils 9.00 – 19.00 Uhr. 20 Unterrichtseinheiten. € 240,- / Wiederholung € 70,-. Das Skript ist im Preis enthalten. 
 

Training für professionelle psychische Anwendungen. 
 

2. - 03. August, BFI Amst. 11. - 12. August, Wien 14. - 15. Dez., Wien 

P R A N A  D I P L O M T R A I N I N G  2  

P R A N A  D I P L O M T R A I N I N G  1  

K R I S T A L L E  G E M E I N S A M  A U F L A D E N  

T R A I N I N G  P R A N A  4  W I E N  

P R A N A  E N E R G I E A R B E I T  4  W I E N  



 

Wir ersuchen für alle Veranstaltungen um Ihre Anmeldung bis 2 Wochen vor dem Seminar. 
Falls nicht anders angegeben, Information & Anmeldung im „Institut für Energiearbeit“. 
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6 Unterrichtseinheiten. € 180,-. 
Erforderliche Voraussetzungen für die Teilnahme an der Abschlussarbeit und Verleihung des Diploms: 
 

� Prana Diplomtraining 1 & 2 und alle erforderlichen Vorkenntnisse sowie 
� 10 erfolgreiche, dokumentierte & evaluierte einfache Prana Anwendungen, 
� 10 erfolgreiche, dokumentierte & evaluierte fortgeschrittene Prana Anwendungen, 
� 5 erfolgreiche, dokumentierte & evaluierte Psychoprana Anwendungen. 
� Die dokumentierten & evaluierten Anwendungen müssen mit der Anmeldung bis spätestens 14 Tage vor der 

Abschlussarbeit im „Institut für Energiearbeit“ einlangen. Die Anmeldung erlangt erst nach Bestätigung Gültigkeit. 
 

Schriftliche, mündliche und praktische Abschlussarbeit. 
 

Freitag, 15. August, Wien (9.00 - 15.00 Uhr) 
Freitag, 14. November, BFI Amstetten (9.00 - 15.00 Uhr) 
Dienstag, 16. Dezember, Wien (13.00 - 19.00 Uhr) 
 

 
 
Erforderliche Vorkenntnisse: Prana Energiearbeit Diplom, Spirituelles Yoga sowie Gehirn Yoga. 
Zwei Tage, jeweils 9.00 - 19.00 Uhr. 20 Unterrichtseinheiten. € 330,- / Wiederholung € 90,-. 
Die Buchempfehlung zum Seminar „Inspiriertes Handeln“ € 10,-. 
 

Nach zweimaliger Wiederholung und zwei Seminarassistenzen Prana Energiearbeit 1 
können Sie selbständig und kompetent Prana Energiearbeit 1 sowie Gehirn Yoga 
unterrichten. 
 

Montag, 29. - Dienstag, 30. Dezember 
 

 
 
Erforderliche Vorkenntnisse: Prana - Seminar Stufe 3. Zwei Tage, jeweils 9.00 - 19.00 Uhr. 20 Unterrichtseinheiten. 
€ 330,- / Wiederholung € 90,-. 
 

Menschen, die anderen Menschen helfen wollen, wie Prana Anwender oder andere 
helfende und heilende Berufe, z.B. Pfleger oder Therapeuten, haben selbst oft schwierige 
und schmerzhafte Lebenserfahrungen gemacht, die sie ganz besonders befähigen, 
andere Menschen durch die Stürme des Lebens zu begleiten. In diesen zwei Tagen wird 
der Selbstliebe, Selbstpflege und inneren Selbstheilung Raum gegeben. Innere und äußere 
Vergebung, Loslassen, um frei und groß weiterzugehen, ist das Ziel. 
 

Sonntag, 5. - Montag, 6. Oktober 
 
  

P R A N A  B E W U S S T S E I N S T R A I N I N G  W I E N  

P R A N A  D O Z E N T E N A U S B I L D U N G  W I E N  

P R A N A  D I P L O M  A B S C H L U S S A R B E I T  



 

Wir ersuchen für alle Veranstaltungen um Ihre Anmeldung bis 2 Wochen vor dem Seminar. 
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Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Für Kinder zwischen 3 und 9 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen. 
15.00 - 18.00 Uhr. 3 Unterrichtseinheiten. Nur Erwachsene bezahlen Eintritt, für Kinder ist der Eintritt frei. 
Erwachsene ohne Kinderbegleitung können nicht teilnehmen. € 30,-. 
 

Mit Basteln, Märchen und Spielen wird eine kindergerechte Version der Meditation für 
Liebe und Freude sowie eine vereinfachte Form der Prana Energiearbeit, mit der die 
Kinder sicher und wirkungsvoll bei kleinen „Wehwehchen“ helfen können, vermittelt. 
Die Kinder haben große Freude an diesem Workshop und die erwachsenen 
Begleitpersonen werden zum Abschluss von den Kindern mit Prana Energiearbeit 
behandelt! Spaß für alle und eine große Bereicherung für die Kinder! 
Im Workshop ist das Märchen auch als Heftchen und die Meditation als CD erhältlich. 
 

Samstag, 15. März 
 

 
 
Erforderliche Vorkenntnisse: Prana - Seminar Stufe 1. Jeweils 10.00 - 16.00 Uhr. 6 Unterrichtseinheiten. € 60,-. 
 

Sonntag, 09. Februar Das Fühlen der Energie 
Sonntag, 27. Juli Heilsame Hilfen: Mudra, Mantra, Yantra 
Samstag, 02. August Aroma Prana: Arbeiten mit Prana aus Pflanzen 
Sonntag, 03. August Rituale selbst gestalten und abhalten 
Samstag, 25. Oktober Die heilende Kraft des Friedens - Vergeben & Vergebung 
Sonntag, 26. Oktober Trauer & Abschied 
 

 
 

Seminare, Workshops, Treffen und Meditationen. 
 

 
 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 10.00 - 16.00 Uhr. 6 Unterrichtseinheiten. € 80,-. 
 

Wenn Sie sich noch nie mit energetischen und spirituellen Themen beschäftigt haben, dann ist 
dieses Seminar der ideale Einstieg für Sie! Sie erhalten sehr viel Grundlagenwissen und können 
sich ein klares Bild machen. Wenn Sie sich schon mit Lebensenergie und Spiritualität befasst 
haben, dann finden Sie hier umfassendes Wissen, das offene Fragen beantwortet und Ihre 
Praxis vertieft. 
 

Samstag, 8. Februar Samstag, 26. Juli Sonntag, 23. November 
 
  

E I N F Ü H R U N G  I N  D I E  E N E R G I E A R B E I T  W I E N  

S P E C I A L S  &  N E U E S  

F O R T B I L D U N G  F Ü R  P R A N A  A N W E N D E R  W I E N  

P L A Y I N G  P R A N A  K I N D E R W O R K S H O P  W I E N  
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Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 118,5 Unterrichtseinheiten an 4 Wochenenden (jeweils Samstag und Sonntag von 
9.00 - 18.00 Uhr) á € 330,-, 9 halbe Tage (jeweils Freitag von 16.00 - 21.00 Uhr) á € 90,- sowie ein Einzelcoaching (1,5 Stunden) 
á € 90,-, gesamt € 2.220,-, der Beitrag ist jeweils zu den einzelnen Terminen zu bezahlen. Es kann nur der gesamte Lehrgang 
gebucht  werden. Im Lehrgangspreis sind alle erforderlichen Skripten und Unterlagen enthalten. 
 

Diese Ausbildung ist sowohl für die Selbstanwendung als auch für die Leitung von 
Aufstellungen mit anderen Menschen geeignet. In diesem Lehrgang lernen Sie selbst 
Aufstellungen in Form von Einzel- oder Gruppenaufstellungen zu leiten. 
Aufstellungen sind eine äußerst wirkungsvolle Möglichkeit, die Energien in den Teilnehmern 
und deren Umfeld (Arbeit, Familie, Ahnen, Haus, etc.) zu verbessern, Blockaden, die oft 
über mehrere Generationen oder Jahre zurückliegen, aufzulösen. Das führt zu einer 
merklichen Verbesserung der Gesamtsituation und zu positiven Veränderungen. 
 

Lehrgang 1 (LG 1) Lehrgang 2 (LG 2) 

1. Februar 2014 - 27. Februar 2015 12. April 2014 - 10. April 2015 
 

01. - 02. Februar (Einstiegswochenende LG 1) 12. - 13. April (Einstiegswochenende LG 2) 

07. März (LG 1) 23. Mai (LG 1 & 2) 
11. April (LG 1) 20. Juni (LG 1 & 2) 
23. Mai (LG 1 & 2) 05. - 6. Juli (LG 1 & 2) 
20. Juni (LG 1 & 2) 29. August (LG 1 & 2) 
05. - 6. Juli (LG 1 & 2) 27. - 28. September (LG 1 & 2) 
29. August (LG 1 & 2) 17. Oktober (LG 1 & 2) 
27. - 28. September (LG 1 & 2) 14. November (LG 1 & 2) 
17. Oktober (LG 1 & 2) 05. Dezember (LG 1 & 2) 
14. November (LG 1 & 2) 17. - 18. Jänner 2015 (LG 1 & 2) 
05. Dezember (LG 1 & 2) 27. Februar 2015 (LG 1 & 2) 
17. - 18. Jänner 2015 (LG 1 & 2) 06. März 2015 (LG 2) 
27. Februar 2015 (LG 1 & 2) 10. April 2015 (LG 2) 
 

 
 

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 28 Unterrichtseinheiten an einem Wochenende (Samstag und Sonntag von 9.00 - 
18.00 Uhr) € 330,- und 2 halben Tagen (jeweils Freitag von 16.00 - 21.00 Uhr) á € 90,-, gesamt € 510,-, der Beitrag ist jeweils zu 
den einzelnen Terminen zu bezahlen. Im Lehrgangspreis sind alle erforderlichen Skripten und Unterlagen enthalten. 
 

Alles ist Information und bewirkt etwas in unserem Denken, Fühlen und in unseren Zellen. 
Wir reagieren auf jede Sinneswahrnehmung, auf vieles unbewusst. Lin ist die effektivste 
Form festzustellen, wovon wir zu viel und wovon wir zu wenig haben. Lin folgt dem Prinzip 
von Yin und Yang und harmonisiert in allen Bereichen, indem es hilft, alles was zu viel ist, 
auszuscheiden und alles woran es mangelt, zuzuführen. Es ist der wirkungsvollste Weg, 
gezielt heilende Informationen zuzuführen und dadurch sowohl unser eigenes, als auch 
das Leben anderer zu verbessern. 
 

Lehrgang 1 Lehrgang 2 
 

30. - 31. August 11. - 12. Oktober 
07. November 07. November 
19. Dezember 19. Dezember 
 

L IN  L E B E N  IN F O R M A T I O N  NA TU R  W I E N  

L Ö S U N G S O R I E N T I E R TE  AU F S TE L L U N G E N  S E L B S T  L E I TE N  W I E N  
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Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Samstag und Sonntag, jeweils 9.00 - 18.00 Uhr. 18 Unterrichtseinheiten. € 330,-. 
 

Gesundheit hängt von vielen Faktoren ab, die Vielzahl an Informationen überfordert den 
gesunden Menschen, um wie viel mehr erst einen kranken. In diesem Seminar werden die 
Gesundheitsfaktoren systematisch und klar besprochen und die Umsetzung im eigenen 
Leben oder die Beratung von Klienten leicht gemacht. Sie lernen, dass Gesundheit durch 
das Weglassen von Krankmachendem und Umsetzen von Gesundheitsförderndem 
wiedererlangt werden kann. Dieses Seminar ist für alle Menschen wichtig, ganz besonders 
auch für helfende und heilende, Energie-Anwender, Therapeuten und Pfleger. 
 

10. - 11. Mai 
 

 
 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Samstag und Sonntag, jeweils 9.00 - 19.00 Uhr. 20 Unterrichtseinheiten. € 330,-. 
 

Die bis heute gültige Gesundheitslehre des gelben Kaisers, die unerreichte Brillanz der 
Strategie des Sun Zu, die erleuchtete Reinheit des Tao Te King und die Weisheit des I Ging. 
In diesem faszinierenden Seminar erhalten Sie nicht nur Einblick in die fernöstliche Lehre, 
sondern mit jedem Kapitel auch praktisch anwendbare Methoden, die sowohl für das 
eigene Leben als auch für Familie, Kollegen oder Klienten umsetzbar sind. 
 

31. Mai - 1. Juni 
 

 
 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Jeweils Samstag, 10.00 - 16.00 Uhr. 6 Unterrichtseinheiten. € 60,-. 
 

Es werden geführte Meditationen zur inneren Harmonisierung der Kraftzentren gemacht, 
innere und äußere Techniken zur Verbesserung der inneren Kommunikation und 
Zusammenarbeit der einzelnen Körperteile, Organe und Chakras angewendet. Ein 
Selbstheilungstag, den Sie immer wieder machen sollten, ein Tag für Sie. 
 

15. Februar 12. Juli 
 

 
 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Jeweils Donnerstag, 19.00 - 22.00 Uhr. 3 Unterrichtseinheiten. € 10,-. 
 

Dr. med. Georg Heikenwälder hält einen mitreißenden Vortrag über die tibetische 
Heilkunst, die Geschichte der tibetischen Medizin, das Menschenbild und den holistischen 
Ansatz, die Einteilung der Krankheiten, Diagnosemethoden und Therapieformen. 
 

10. April 16. Oktober 
 
  

V O R T R A G  T I B E T I S C H E  M E D I Z I N  W I E N  

C H A K R A H E I L U N G  W I E N  

DA S  G R O S S E  TA O  W I E N  

E I N  KU R S  I N  G E S U N D H E I T  W I E N  
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Für den Anfängerkurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Erforderliche Vorkenntnisse für den Fortgeschrittenenkurs: Anfängerkurs. Jeweils 19.00 - 21.00 Uhr. 2 Unterrichtseinheiten. 
Pro Abend € 30,-, bei Gesamtbuchung der 16 Abende € 450,- statt € 480,-. 
 

Dr. Alois Breiteneder hält an jeweils 16 Abenden einen Anfänger- und einen 
Fortgeschrittenenkurs im Institut für Energiearbeit ab. 
 

Dienstag Anfängerkurs 
 

11. Februar 18. Februar 25. Februar 04. März 
11. März 18. März 25. März 01. April 
08. April 29. April 06. Mai 13. Mai 
20. Mai 27. Mai 03. Juni 17. Juni 
 

Montag Kurs für Fortgeschrittene 
 

10. Februar 17. Februar 24. Februar 03. März 
10. März 17. März 24. März 31. März 
07. April 28. April 05. Mai 12. Mai 
19. Mai 26. Mai 02. Juni 16. Juni 
 

 
 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Jeweils Donnerstag, 18.00 - 20.00 Uhr. 2 Unterrichtseinheiten. € 10,-. 
 

Gemeinsam innere und äußere Stille finden, Zeit nehmen, meditieren und die Erfahrungen 
der Stille teilen. Es sind Abende des Fließenlassens, alles kann, nichts muss, es entwickelt 
sich aus der Stille heraus. Eine Begegnung mit dem eigenen, inneren Sein, ein spirituelles 
Finden. 
 

02. Jänner 23. Jänner 06. Februar 
13. Februar 27. Februar 06. März 
04. September 11. September 25. September 
02. Oktober 09. Oktober 11. Dezember 
18. Dezember 
 

Samstag, 27. - Sonntag, 28. Dezember (jeweils 10.00 - 16.00 Uhr. 12 Unterrichtseinheiten. € 60,-.) 
 

 
 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 18.00 - 20.00 Uhr. 2 Unterrichtseinheiten. € 20,-. 
 

Neumond ist die beste Zeit, um neu zu beginnen. Für einen Neuanfang ist es immer gut, wenn 
man vorher Altes abgeschlossen und losgelassen hat. 
Im Neumond Reinigungsritual wird mit traditionellen und neuen inneren und äußeren Ritualen 
eine innere Reinigung und Loslösung von Unerwünschtem, Schmerz, Leid, Ärger oder Stress 
durchgeführt. 

N E U M O N D  R E I N I G U N G S R I T U A L  W I E N  

B E I S A M M E N S E I N  I N  S T I L L E  W I E N  

Q U I  G O N G  A L S  W E G  D E R  H E I L U N G  W I E N  
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Gemeinsam sind wir stärker! Das Ritual wird regelmäßig zu Neumond ausgeführt, nehmen Sie 
sich die Zeit für diese regelmäßige innere Reinigung. 
Was Sie abschließen und loslassen wollen, bleibt immer Ihr Geheimnis! 
Jedem Teilnehmer steht es frei, sich mit anderen Teilnehmern darüber auszutauschen, das ist 
jedoch keine Voraussetzung. 
 

Mittwoch, 01. Jänner Donnerstag, 30. Jänner Sonntag, 30. März 
Freitag, 27. Juni Sonntag, 27. Juli 
Donnerstag, 23. Oktober Samstag, 22. November 
 

 
 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 2 Unterrichtseinheiten. € 20,-. 
 

Das Ziel dieser Treffen ist es, der Natur und ihren Zyklen auch im Großstadtdschungel und 
hektischen Arbeitsleben wieder näher zu kommen, die Jahreszeiten wieder bewusst 
wahrzunehmen. Gemeinsame Meditationen, Willkommens- und Abschiedsrituale werden 
unter Anleitung ausgeführt. 
 

Frühlingsbeginn, Donnerstag, 20. März (18.00 - 20.00 Uhr) 
Sommerbeginn, Samstag, 21. Juni (20.00 - 22.00 Uhr) 
Herbstbeginn & Neumond, Dienstag, 23. September (18.00 - 20.00 Uhr) 
Winterbeginn & Neumond, Montag, 22. Dezember (18.00 - 20.00 Uhr) 
 

 
 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 19.00 - 22.00 Uhr. 
Der Eintritt ist frei / Spende zu Gunsten des gemeinnützigen VLUG Verein Leben und Gesundheit. 
 

Beisammensein im Gedenken an unseren Lehrer Master Choa Kok Sui mit anschließend 
gemeinsamer Meditation für Liebe und Frieden. 
 

Mittwoch, 19. März 
 

 
 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 19.00 - 22.00 Uhr. 
Der Eintritt ist frei / Spende zu Gunsten des gemeinnützigen VLUG Verein Leben und Gesundheit. 
 

Wesak ist ein östliches Fest, das jährlich zum Stier-Vollmond stattfindet und bei dem die 
Meditierenden enorm große Mengen Energie empfangen können. 
Wir feiern Wesak im Institut mit all jenen, die diese Energien fühlen wollen und sich für 
Wachstum, Weisheit und Erleuchtung begeistern können. 
Wir tun das nach den Anweisungen von Master Choa Kok Sui. 
 

Mittwoch, 14. Mai 
 
  

W E S A K  F E S T  W I E N  

M A H A  S A M A D H I  W I E N  

J A H R E S Z E I T E N T R E F F E N  
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Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 19.00 - 22.00 Uhr. 
Der Eintritt ist frei / Spende zu Gunsten des gemeinnützigen VLUG Verein Leben und Gesundheit. 
 

Wir treffen uns anlässlich des Geburtstags von Master Choa Kok Sui mit anschließend 
gemeinsamer Meditation für Liebe und Frieden. 
 

Freitag, 15. August 
 

 
 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 18.00 - 20.00 Uhr. 
Der Eintritt ist frei, wie sammeln Spenden für „die Gruft“, eine Einrichtung zur Unterstützung von obdachlosen Menschen. 
 

Beisammensein im Geiste der geweihten Nacht (Weih-Nacht) mit gemeinsamer 
Meditation für Liebe und Frieden. Anschließend bringen wir die Spenden in „die Gruft“. 
 

Dienstag, 23. Dezember 
 

 
 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 16.00 - 18.00 Uhr. 
Der Eintritt ist frei, wie sammeln Spenden für „die Gruft“, eine Einrichtung zur Unterstützung von obdachlosen Menschen. 
 

Eine Zeit für den inneren Jahresrückblick und den Ausblick auf ein neues Jahr mit 
gemeinsamer Meditation für Liebe und Frieden. Anschließend bringen wir die Spenden in 
„die Gruft“. 
 

Mittwoch, 31. Dezember 
 
  

S I L V E S T E R M E D I T A T I O N  W I E N  

W E I H N A C H T S M E D I T A T I O N  W I E N  

G E B U R T S T A G S T R E F F E N  W I E N  
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Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Jeweils 19.00 - 20.30 Uhr. 
Der Eintritt ist frei / Spende zu Gunsten des gemeinnützigen VLUG Verein Leben und Gesundheit. 
 

Weltweit meditieren Menschen jeden Monat gemeinsam für Frieden. 
Österreich meditiert mit! Verbinden wir unsere Herzen für eine friedvolle Welt! 
 

Donnerstag, 16. Jänner Freitag, 14. Feb., Linz Samstag, 15. Feb., Wien 
Sonntag, 16. März Dienstag, 15. April Mittwoch, 14. Mai, Linz 
Mittwoch, 14. Mai (Wien = Wesak) Freitag, 13. Juni Samstag, 12. Juli 
Sonntag, 10. August Dienstag, 09. September Mittwoch, 08. Oktober 
Donnerstag, 06. November Samstag, 06. Dezember 
 

Wien - Institut für Energiearbeit - Mag. Claudia Dieckmann & Team 
1180 Wien, Schulgasse 63 ◊ Tel +43 1 408 54 55 ◊ Mobil +43 (0664) 336 11 76 
Mail office@energie-institut.com ◊ www.energie-institut.com 
 

Streifing - NÖ ◊ Josefine Oswald 
2125 Streifing, Fasangasse 9 ◊ Mobil +43 (0664) 422 34 56 
Mail josefine@energetik-weinviertel.at ◊ www.energetik-weinviertel.at 
 

Amstetten - NÖ ◊ Sabine Eichinger 
3300 Amstetten ◊ Mobil +43 (0676) 343 17 33 
Mail office@sabine-eichinger.at ◊ www.sabine-eichinger.at  
 

Linz / Donau – OÖ ◊ Mag. Claudia Dieckmann 
Hotel Kolping, 4020 Linz, Gesellenhausstraße 5 ◊ Tel +43 (01) 408 54 55 
Mail office@energie-institut.com ◊ www.energie-institut.com 
 

Oberndorf / Melk - NÖ ◊ Ing. Ulrike Temper 
3281 Oberndorf ◊ Mobil +43 (0664) 408 45 40 
Mail office@use-your-energy.at ◊ www.use-your-energy.at 
  

W E L T W E I T E  F R I E D E N S M E D I T A T I O N  
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Datum ab / am Zeit Veranstaltung  Ort  
Mittwoch, 01. Jänner 18:00 Neumond Reinigungsritual Wien 

Donnerstag, 02. Jänner 18:00 Beisammensein in Stille Wien 

Samstag, 04. Jänner 15:00 Spirituelles Yoga Einstiegsseminar Wien 
Samstag, 11. Jänner 09:00 Psychische Selbstverteidigung Wien 

Donnerstag, 16. Jänner 18:00 Informationsvortrag Prana Seminare Linz 

Donnerstag, 16. Jänner 11:00 Kostenlose Prana Anwendungen Linz 
Donnerstag, 16. Jänner 19:00 Meditation für Liebe und Frieden zu Vollmond Linz & Wien 

Samstag, 18. Jänner 09:00 Prana Energiearbeit 1 Wien 

Donnerstag, 23. Jänner 18:00 Beisammensein in Stille Wien 
Dienstag, 28. Jänner 18:00 Informationsvortrag Prana Seminare Wien 

Donnerstag, 30. Jänner 18:00 Neumond Reinigungsritual Wien 
Samstag, 01. Februar 09:00 LOA Lösungsorientierte Aufstellungen selbst leiten 1 Einführung Wien 

Samstag, 01. Februar 09:00 LOA Lösungsorientierte Aufstellungen selbst leiten 1. Lehrgang Wien 

Samstag, 01. Februar 09:00 Prana Energiearbeit 2 Amstetten 
Donnerstag, 06. Februar 18:00 Beisammensein in Stille Wien 

Samstag, 08. Februar 10:00 Einführung in die Energiearbeit Wien 

Samstag, 08. Februar 09:00 Prana Energiearbeit 1 Linz 
Sonntag, 09. Februar 10:00 Das Fühlen der Energie Wien 

Montag, 10. Februar 19:00 Qui Gong Fortgeschritten Wien 

Dienstag, 11. Februar 19:00 Qui Gong Anfänger Wien 
Donnerstag, 13. Februar 18:00 Beisammensein in Stille Wien 

Freitag, 14. Februar 19:00 Meditation für Liebe und Frieden zu Vollmond Linz 

Samstag, 15. Februar 10:00 Chakraheilung Wien 
Samstag, 15. Februar 19:00 Meditation für Liebe und Frieden zu Vollmond Wien 

Sonntag, 16. Februar 09:00 Prana Hausapotheke Wien 

Montag, 17. Februar 19:00 Qui Gong Fortgeschritten Wien 
Dienstag, 18. Februar 19:00 Qui Gong Anfänger Wien 

Donnerstag, 20. Februar 19:00 Übungsabend Prana 1 Wien 
Samstag, 22. Februar 09:00 Die vier heiligen Gesetze des Erfolges Wien 

Montag, 24. Februar 19:00 Qui Gong Fortgeschritten Wien 

Dienstag, 25. Februar 19:00 Qui Gong Anfänger Wien 
Donnerstag, 27. Februar 18:00 Beisammensein in Stille Wien 

Samstag, 01. März 09:00 Prana Energiearbeit 1 Wien 

Samstag, 01. März 09:00 Selbstheilungscoach Diplomlehrgang Wien 
Samstag, 01. März 09:00 Selbstheilungscoach Diplomlehrgang Modul 1 Wien 

Montag, 03. März 09:00 Prana Energiearbeit 2 Wien 

Montag, 03. März 19:00 Qui Gong Fortgeschritten Wien 
Dienstag, 04. März 19:00 Qui Gong Anfänger Wien 

Mittwoch, 05. März 09:00 Trainingstag Prana 2 Wien 

Donnerstag, 06. März 18:00 Beisammensein in Stille Wien 
Freitag, 07. März 16:00 LOA Lösungsorientierte Aufstellungen selbst leiten 2 Wien 

Samstag, 08. März 09:00 Prana Selbstheilung Wien 
Montag, 10. März 19:00 Qui Gong Fortgeschritten Wien 

Dienstag, 11. März 19:00 Qui Gong Anfänger Wien 

Donnerstag, 13. März 18:00 Informationsvortrag Prana Seminare Wien 
Samstag, 15. März 15:00 Playing Prana - Prana Energiearbeit & Meditation für Kinder Wien 

Sonntag, 16. März 19:00 Meditation für Liebe und Frieden zu Vollmond Linz & Wien 

Sonntag, 16. März 09:00 Meditationen für die Seele Wien 
Montag, 17. März 19:00 Qui Gong Fortgeschritten Wien 

Dienstag, 18. März 19:00 Qui Gong Anfänger Wien 

Mittwoch, 19. März 19:00 Maha Samadhi Wien 
Donnerstag, 20. März 18:00 Jahreszeitentreffen Frühlingsbeginn Wien 

Samstag, 22. März 14:00 Spirituelles Yoga Retreat Wagna 

Montag, 24. März 19:00 Qui Gong Fortgeschritten Wien 
Dienstag, 25. März 19:00 Qui Gong Anfänger Wien 

Dienstag, 25. März 09:00 Stilleretreat & Satsang Wagna 

2 0 1 4  Ü B E R S I C H T  N A C H  D A T U M  
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Datum ab / am Zeit Veranstaltung  Ort  
Freitag, 28. März 09:00 Spirituelles Yoga Stufe 1 & 2 Wagna 

Sonntag, 30. März 18:00 Neumond Reinigungsritual Wien 

Montag, 31. März 19:00 Qui Gong Fortgeschritten Wien 
Dienstag, 01. April 19:00 Qui Gong Anfänger Wien 

Donnerstag, 03. April 19:00 Übungsabend Prana 1 Wien 

Samstag, 05. April 09:00 Prana Energiearbeit 3 Amstetten 
Samstag, 05. April 09:00 Prana Umgebungslehre Wien 

Montag, 07. April 19:00 Qui Gong Fortgeschritten Wien 

Dienstag, 08. April 19:00 Qui Gong Anfänger Wien 
Donnerstag, 10. April 19:00 Vortrag Tibetische Medizin Wien 

Freitag, 11. April 16:00 LOA Lösungsorientierte Aufstellungen selbst leiten 3 Wien 
Samstag, 12. April 09:00 LOA Lösungsorientierte Aufstellungen selbst leiten 1 Einführung Wien 

Samstag, 12. April 09:00 LOA Lösungsorientierte Aufstellungen selbst leiten 2. Lehrgang Wien 

Dienstag, 15. April 18:00 Informationsvortrag Prana Seminare Linz 
Dienstag, 15. April 11:00 Kostenlose Prana Anwendungen Linz 

Dienstag, 15. April 19:00 Meditation für Liebe und Frieden zu Vollmond Linz & Wien 

Freitag, 18. April 09:00 Prana Energiearbeit 3 Wien 
Freitag, 18. April 09:00 Selbstheilungscoach Diplomlehrgang Modul 2 Wien 

Sonntag, 20. April 09:00 Prana Energiearbeit 4 Wien 

Montag, 21. April 09:00 Kristalle gemeinsam aufladen Wien 
Dienstag, 22. April 14:00 Training Prana 4 Wien 

Donnerstag, 24. April 18:00 Informationsvortrag Prana Seminare Wien 

Samstag, 26. April 09:00 Prana Energiearbeit 1 Wien 
Montag, 28. April 19:00 Qui Gong Fortgeschritten Wien 

Dienstag, 29. April 19:00 Qui Gong Anfänger Wien 

Samstag, 03. Mai 09:00 Die Kunst der Materialisation - Shakti Kriya Wien 
Montag, 05. Mai 19:00 Qui Gong Fortgeschritten Wien 

Dienstag, 06. Mai 19:00 Qui Gong Anfänger Wien 
Donnerstag, 08. Mai 18:00 Prana Hausapotheke 1 Wien 

Samstag, 10. Mai 09:00 Ein Kurs in Gesundheit Wien 

Samstag, 10. Mai 09:00 Prana Energiearbeit 1 Linz 
Montag, 12. Mai 19:00 Qui Gong Fortgeschritten Wien 

Dienstag, 13. Mai 19:00 Qui Gong Anfänger Wien 

Mittwoch, 14. Mai 19:00 Meditation für Liebe und Frieden zu Vollmond Linz 
Mittwoch, 14. Mai 19:00 Wesak östliches Fest für Alle Wien 

Donnerstag, 15. Mai 18:00 Prana Hausapotheke 2 Wien 

Freitag, 16. Mai 18:00 Informationsvortrag Prana Seminare Wien 
Samstag, 17. Mai 09:00 Prana Energiearbeit 2 Wien 

Montag, 19. Mai 19:00 Qui Gong Fortgeschritten Wien 

Dienstag, 20. Mai 19:00 Qui Gong Anfänger Wien 
Donnerstag, 22. Mai 18:00 Prana Hausapotheke 3 Wien 

Freitag, 23. Mai 16:00 LOA Lösungsorientierte Aufstellungen selbst leiten 4 Wien 
Samstag, 24. Mai 09:00 Prana Energiearbeit 1 Wien 

Montag, 26. Mai 19:00 Qui Gong Fortgeschritten Wien 

Dienstag, 27. Mai 19:00 Qui Gong Anfänger Wien 
Samstag, 31. Mai 09:00 Das große Tao Wien 

Samstag, 31. Mai 09:00 Prana Diplomtraining 1 Amstetten 

Montag, 02. Juni 19:00 Qui Gong Fortgeschritten Wien 
Dienstag, 03. Juni 19:00 Qui Gong Anfänger Wien 

Donnerstag, 05. Juni 18:00 Informationsvortrag Prana Seminare Wien 

Freitag, 06. Juni 09:00 Selbstheilungscoach Diplomlehrgang Modul 3 Wien 
Freitag, 06. Juni 09:00 Spirituelles Yoga Einstiegsseminar Wien 

Sonntag, 08. Juni 14:00 Gehirn Yoga Wien 

Montag, 09. Juni 09:00 Meditationen für die Seele Wien 
Dienstag, 10. Juni 10:00 Spirituelles Yoga Follow up Wien 

Freitag, 13. Juni 19:00 Meditation für Liebe und Frieden zu Vollmond Linz & Wien 

Samstag, 14. Juni 09:00 Prana Energiearbeit 3 Wien 
Montag, 16. Juni 19:00 Qui Gong Fortgeschritten Wien 

Dienstag, 17. Juni 19:00 Qui Gong Anfänger Wien 
Freitag, 20. Juni 16:00 LOA Lösungsorientierte Aufstellungen selbst leiten 5 Wien 
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Datum ab / am Zeit Veranstaltung  Ort  
Samstag, 21. Juni 20:00 Jahreszeitentreffen Sommerbeginn Wien 

Samstag, 21. Juni 09:00 Prana Energiearbeit 1 Wien 

Donnerstag, 26. Juni 19:00 Übungsabend Prana 2 Wien 
Freitag, 27. Juni 18:00 Neumond Reinigungsritual Wien 

Samstag, 28. Juni 09:00 Prana Energiearbeit 1 Linz 

Samstag, 28. Juni 09:00 Prana Energiearbeit 4 Wien 
Donnerstag, 03. Juli 19:00 Übungsabend Prana 1 Wien 

Samstag, 05. Juli 09:00 LOA Lösungsorientierte Aufstellungen selbst leiten 6 Wien 

Samstag, 12. Juli 10:00 Chakraheilung Wien 
Samstag, 12. Juli 19:00 Meditation für Liebe und Frieden zu Vollmond Linz & Wien 

Montag, 14. Juli 09:00 Prana 5 Wochen Intensivlehrgang Wien 
Montag, 14. Juli 09:00 Prana Energiearbeit 1 Wien 

Donnerstag, 17. Juli 09:00 Prana Energiearbeit 2 Wien 

Samstag, 19. Juli 09:00 Das Tao des vollkommenen Erfolges Wien 
Dienstag, 22. Juli 09:00 Prana Energiearbeit 3 Wien 

Freitag, 25. Juli 09:00 Kostenlose Prana Anwendungen Wien 

Samstag, 26. Juli 10:00 Einführung in die Energiearbeit Wien 
Sonntag, 27. Juli 10:00 Mudra, Mantra, Yantra Wien 

Sonntag, 27. Juli 18:00 Neumond Reinigungsritual Wien 

Dienstag, 29. Juli 09:00 Prana Energiearbeit 4 Wien 
Mittwoch, 30. Juli 09:00 Kristalle gemeinsam aufladen Wien 

Donnerstag, 31. Juli 14:00 Training Prana 4 Wien 

Freitag, 01. August 09:00 Kostenlose Prana Anwendungen Wien 
Samstag, 02. August 10:00 Aroma Prana - Arbeiten mit Prana aus Pflanzen Wien 

Samstag, 02. August 09:00 Prana Diplomtraining 2 Amstetten 

Sonntag, 03. August 10:00 Rituale selbst gestalten und abhalten Wien 
Montag, 04. August 09:00 Prana Diplomtraining 1 Wien 

Donnerstag, 07. August 09:00 Kostenlose Prana Anwendungen Wien 
Freitag, 08. August 09:00 Kostenlose Prana Anwendungen Wien 

Samstag, 09. August 09:00 Gesprächsführung, Rhetorik & Vortragstraining Wien 

Samstag, 09. August 09:00 Prana Energiearbeit 1 Linz 
Sonntag, 10. August 19:00 Meditation für Liebe und Frieden zu Vollmond Linz & Wien 

Montag, 11. August 09:00 Prana Diplomtraining 2 Wien 

Donnerstag, 14. August 09:00 Kostenlose Prana Anwendungen Wien 
Freitag, 15. August 19:00 Geburtstagstreffen mit Meditation Wien 

Freitag, 15. August 09:00 Prana Diplom Abschlussarbeit Wien 

Freitag, 15. August 15:00 Spirituelles Yoga Einstiegsseminar Wien 
Dienstag, 19. August 19:00 Übungsabend Prana 3 Wien 

Mittwoch, 20. August 18:00 Informationsvortrag Prana Seminare Wien 

Donnerstag, 21. August 09:00 Erfolgreiches Management Wien 
Donnerstag, 21. August 09:00 Selbstheilungscoach Diplomlehrgang Modul 4 Wien 

Samstag, 23. August 09:00 Psychische Selbstverteidigung Wien 
Freitag, 29. August 16:00 LOA Lösungsorientierte Aufstellungen selbst leiten 7 Wien 

Samstag, 30. August 09:00 LIN Leben Information Natur 1 Einführungswochenende Wien 

Donnerstag, 04. Sept. 18:00 Beisammensein in Stille Wien 
Samstag, 06. Sept. 09:00 Prana Energiearbeit 2 Wien 

Dienstag, 09. Sept. 18:00 Informationsvortrag Prana Seminare Linz 

Dienstag, 09. Sept. 11:00 Kostenlose Prana Anwendungen Linz 
Dienstag, 09. Sept. 19:00 Meditation für Liebe und Frieden zu Vollmond Linz & Wien 

Donnerstag, 11. Sept. 18:00 Beisammensein in Stille Wien 

Samstag, 13. Sept. 09:00 Prana Energiearbeit 1 Wien 
Donnerstag, 18. Sept. 18:00 Informationsvortrag Prana Seminare Wien 

Samstag, 20. Sept. 09:00 Prana Hausapotheke Wien 

Sonntag, 21. Sept. 09:00 Meditationen für die Seele Wien 
Dienstag, 23. Sept. 18:00 Jahreszeitentreffen Herbstbeginn & Neumond Wien 

Donnerstag, 25. Sept. 18:00 Beisammensein in Stille Wien 

Samstag, 27. Sept. 09:00 LOA Lösungsorientierte Aufstellungen selbst leiten 8 Wien 
Samstag, 27. Sept. 09:00 Prana Energiearbeit 1 Linz 

Dienstag, 30. Sept. 19:00 Übungsabend Prana 1 Wien 
Donnerstag, 02. Okt. 18:00 Beisammensein in Stille Wien 
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Datum ab / am Zeit Veranstaltung  Ort  
Freitag, 03. Oktober 09:00 Prana Selbstheilung Wien 

Freitag, 03. Oktober 09:00 Selbstheilungscoach Diplomlehrgang Modul 5 Wien 

Sonntag, 05. Oktober 09:00 Prana Bewusstseinstraining Wien 
Mittwoch, 08. Oktober 18:00 Informationsvortrag Prana Seminare Linz 

Mittwoch, 08. Oktober 11:00 Kostenlose Prana Anwendungen Linz 

Mittwoch, 08. Oktober 19:00 Meditation für Liebe und Frieden zu Vollmond Linz & Wien 
Donnerstag, 09. Okt. 18:00 Beisammensein in Stille Wien 

Samstag, 11. Oktober 09:00 LIN Leben Information Natur 1 Einführungswochenende Wien 

Dienstag, 14. Oktober 18:00 Informationsvortrag Prana Seminare Wien 
Donnerstag, 16. Okt. 19:00 Vortrag Tibetische Medizin Wien 

Freitag, 17. Oktober 16:00 LOA Lösungsorientierte Aufstellungen selbst leiten 9 Wien 
Samstag, 18. Oktober 09:00 Prana Energiearbeit 1 Wien 

Donnerstag, 23. Okt. 18:00 Neumond Reinigungsritual Wien 

Samstag, 25. Oktober 10:00 Die heilende Kraft des Friedens Vergeben & Vergebung Wien 
Sonntag, 26. Oktober 10:00 Trauer & Abschied Wien 

Donnerstag, 30. Okt. 19:00 Übungsabend Prana 2 Wien 

Samstag, 01. Nov. 09:00 Prana Energiearbeit 3 Wien 
Donnerstag, 06. Nov. 18:00 Informationsvortrag Prana Seminare Linz 

Donnerstag, 06. Nov. 11:00 Kostenlose Prana Anwendungen Linz 

Donnerstag, 06. Nov. 19:00 Meditation für Liebe und Frieden zu Vollmond Linz & Wien 
Freitag, 07. Nov. 16:00 LIN Leben Information Natur 2 Wien 

Samstag, 08. Nov. 09:00 Die Kunst der Materialisation - Shakti Kriya Wien 

Donnerstag, 13. Nov. 18:00 Prana Hausapotheke 1 Wien 
Freitag, 14. Nov. 16:00 LOA Lösungsorientierte Aufstellungen selbst leiten 10 Wien 

Freitag, 14. Nov. 09:00 Prana Diplom Abschlussarbeit Amstetten 

Samstag, 15. Nov. 09:00 Prana Energiearbeit 1 Wien 
Donnerstag, 20. Nov. 18:00 Prana Hausapotheke 2 Wien 

Samstag, 22. Nov. 09:00 Psychische Selbstverteidigung Amstetten 
Samstag, 22. Nov. 18:00 Neumond Reinigungsritual Wien 

Samstag, 22. Nov. 10:00 Spirituelles Yoga Follow up Wien 

Sonntag, 23. Nov. 10:00 Einführung in die Energiearbeit Wien 
Dienstag, 25. Nov. 19:00 Übungsabend Prana 1 Wien 

Donnerstag, 27. Nov. 18:00 Prana Hausapotheke 3 Wien 

Donnerstag, 04. Dez. 19:00 Übungsabend Prana 3 Wien 
Freitag, 05. Dez. 16:00 LOA Lösungsorientierte Aufstellungen selbst leiten 11 Wien 

Samstag, 06. Dez. 19:00 Meditation für Liebe und Frieden zu Vollmond Linz & Wien 

Samstag, 06. Dez. 09:00 Prana Energiearbeit 1 Linz 
Samstag, 06. Dez. 09:00 Prana Energiearbeit 4 Wien 

Sonntag, 07. Dez. 09:00 Kristalle gemeinsam aufladen Wien 

Donnerstag, 11. Dez. 18:00 Beisammensein in Stille Wien 
Freitag, 12. Dez. 09:00 Prana Diplomtraining 1 Wien 

Freitag, 12. Dez. 09:00 Selbstheilungscoach Diplomlehrgang Modul 6 Wien 
Sonntag, 14. Dez. 09:00 Prana Diplomtraining 2 Wien 

Dienstag, 16. Dez. 13:00 Prana Diplom Abschlussarbeit Wien 

Donnerstag, 18. Dez. 18:00 Beisammensein in Stille Wien 
Freitag, 19. Dez. 16:00 LIN Leben Information Natur 3 Wien 

Samstag, 20. Dez. 09:00 Prana Energiearbeit 2 Wien 

Montag, 22. Dez. 18:00 Jahreszeitentreffen Winterbeginn & Neumond Wien 
Dienstag, 23. Dez. 18:00 Weihnachtstreffen mit Meditation Wien 

Samstag, 27. Dez. 10:00 Beisammensein in Stille Wien 

Montag, 29. Dez. 09:00 Prana Dozentenausbildung Wien 
Mittwoch, 31. Dez. 16:00 Silvestertreffen mit Meditation Wien 

 



 

 

 


